
--SSEELLFF--DDEEFFEENNSSEE--  

CCoommbbaatt  HHaappkkiiddoo  iiss  aann  eexxttrreemmeellyy  pprraaccttiiccaall  aanndd  

vveerrssaattiillee  ddiisscciipplliinnee  ooff  sseellff--pprrootteeccttiioonn  eennccoommppaassssiinngg  

ssttrriikkeess,,  kkiicckkss,,  jjooiinntt  mmaanniippuullaattiioonnss,,  pprreessssuurree  ppooiinnttss,,  

ggrraapppplliinngg  aanndd  ddiissaarrmmiinngg  tteecchhnniiqquueess..    TThhee  rreessuulltt  iiss  aa  

vveerryy  ccoommpprreehheennssiivvee  ccoonncceepptt  bbaasseedd  aanndd  ssccaallaabbllee  

ssyysstteemm  tthhaatt  iiss  eennjjooyyaabbllee  ttoo  lleeaarrnn  aanndd  tthhaatt  pprroodduucceess  

eeffffeeccttiivvee  rreessuullttss  iinn  rreeaalliissttiicc  ssiittuuaattiioonnss  ffoorr  aannyyoonnee..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TTuueessddaayyss  aanndd  TThhuurrssddaayyss  ffrroomm  11880000--22000000  

MMaaiinn--ssiiddee  FFiittnneessss  CCeenntteerr  AAeerroobbiiccss  RRoooomm  

  

  

  

  

  

  

  

--YYoouu  mmaayy  bbeeggiinn  sseessssiioonnss  aatt  aannyy  ttiimmee!!  

CCllaasssseess  aarree  $$4455  ffoorr  1166  hhoouurrss  ooff  ttrraaiinniinngg..  

--KKiiddss  aanndd  aadduulltt  ccllaasssseess  aarree  ttaauugghhtt  ccoonnccuurrrreennttllyy,,  aanndd  

tthheerree  aarree  ooppppoorrttuunniittiieess  ffoorr  ffaammiillyy  ddiissccoouunnttss..  

--GGrreeaatt  ffoorr  mmiilliittaarryy  ffaammiilliieess,,  rreettiirreeeess,,  LLEEOOss,,  oorr  jjuusstt  aabboouutt  

aannyyoonnee  sseerriioouuss  aabboouutt  lleeaarrnniinngg  sseellff--ddeeffeennssee  nnoo  mmaatttteerr  

tthheeiirr  aaggee,,  pphhyyssiiccaall  aabbiilliittyy,,  oorr  eexxppeerriieennccee  lleevveell……  

  

--------------------TTHHEE  FFIIRRSSTT  CCLLAASSSS  IISS  FFRREEEE!!  --------------------  

 

-LLOOCCKKEE’’SS  DDEEFFEENNSSIIVVEE  AARRTTSS,,  LLLLCC--  

SSeenniioorr  IInnssttrruuccttoorr  TThhoommaass  AA  LLoocckkee,,  44tthh  DDaann  

IInntteerrnnaattiioonnaall  CCoommbbaatt  HHaappkkiiddoo  FFeeddeerraattiioonn  

GGrroouunndd  SSuurrvviivvaall  SSeenniioorr  IInnssttrruuccttoorr  

  MMiilliittaarryy  CCoommbbaattiivveess  AAssssoocciiaattiioonn    

IIPPDDTTII  LLiicceennsseedd  IInnssttrruuccttoorr  

LLoocckkeeSSDDAA@@ggmmaaiill..ccoomm  

  PPhhoonnee::  550099--886688--00118888  

TThheessee  ccllaasssseess  aarree  pprrooffeessssiioonnaallllyy  oorrggaanniizzeedd  aanndd  

ttaauugghhtt  bbyy  SSrr..  IInnssttrruuccttoorr  TThhoommaass  LLoocckkee  wwhhoo  

hhaass  oovveerr  1155  yyeeaarrss  ooff  mmaarrttiiaall  aarrttss  aanndd  ddeeffeennssiivvee  

ttaaccttiiccss  eexxppeerriieennccee..    HHee  ccuurrrreennttllyy  hhoollddss  aa  rraannkk  

ooff  44
tthh

  DDeeggrreeee  BBllaacckk  BBeelltt  iinn  CCOOMMBBAATT  HHAAPPKKIIDDOO  

aanndd  iiss  tthhee  NNWW  RReeggiioonnaall  DDiirreeccttoorr  ffoorr  tthhee  IICCHHFF..  
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